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ACAO EDUCATIVA INTERINSTITUCIONAL PARA A PESSOA IDOSA
SOBRE DEMENCIA E ALZHEIMER: RELATO DE EXPERIENCIA

Ana Karolina Bezerra da Costa',Vanessa Carlos Santos?,Lara Ellen
Brandao?, Mikaelle Batista da Silva*, Beatriz de Sa Barreto Vieira e
Adriana de Moraes Bezerra®

Resumo:A deméncia, especialmente o Alzheimer, €& wuma condigao
neurodegenerativa que afeta significativamente a populagéo idosa, provocando
perdas de memodria, alteracbes comportamentais e redugado da autonomia nas
atividades diarias. Nesse contexto, a educagdo em saude surge como
ferramenta essencial para promover bem-estar, estimular fungées cognitivas e
orientar a pessoa idosa sobre estratégias de cuidado que favorecam a
manutencao da autonomia e da saude funcional. Relatar a experiéncia de uma
acao educativa interinstitucional voltada a educacdo em saude para a pessoa
idosa, abordando as tematicas deméncia e Alzheimer, desenvolvida no
contexto da extensdo universitaria, com enfoque na promocdo da saude,
estimulo cognitivo e habitos de vida saudaveis. Relato qualitativo realizado em
setembro de 2025, em uma instituigdo social parceira do projeto de extensao
Minhas Rugas, Minha Histéria, da Universidade Regional do Cariri. A agéo foi
conduzida por bolsistas do projeto, com foco na educagédo em saude para
idosas, abordando aspectos tedricos sobre Deméncia e Alzheimer, bem como
habitos de vida, socializagdo e estimulo cognitivo. As estratégias incluiram
atividades participativas, como “Quem sou eu?” e “Bingo da Memoria Ativa”,
promovendo interacao, estimulo a memoria e reflexdo sobre habitos de vida. A
acao com duracdo média de 1h30 e participacao média de 65 idosas ampliou o
conhecimento das participantes sobre deméncia e Alzheimer, relacionando
essas condicdbes a alimentacdo, exercicios fisicos e socializagdo. As
participantes engajaram-se ativamente em “Quem sou eu?” e no “Bingo da
Memoria Ativa”, estimulando meméria, atengdo e expressao de identidade. O
didlogo participativo, com perguntas e indagagdes, permitiu que refletissem
sobre si mesmas, reconhecessem informagdes e adquirissem conhecimento,
promovendo aprendizado ativo, interagdo e autonomia. A experiéncia
evidenciou que agdes educativas interinstitucionais s&o eficazes para promover
conhecimento sobre deméncia e Alzheimer, estimular habitos saudaveis e
memoria, favorecer reflexdo e aquisicao de saberes, reforcando a importancia
da extensao universitaria na promog¢ao da saude integral e autonomia.
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